
ОБНОВЛЕНО: 14 ИЮЛЯ 2026 ЭТО БАЗА

Подборка ключевых международных клинических рекомендаций, гайдлайнов и консенсусов от

ведущих врачебных обществ

По действующим рекомендациям ВОЗ, Американского онкологического общества (ACS) и

Европейского общества онкогинекологии (ESGO) первичное тестирование на ВПЧ

вытесняет цитологию как самостоятельный метод, а интервал при отрицательном ВПЧ-

тесте удлиняется до пяти лет и более. Консенсус Американского общества кольпоскопии и

патологии шейки матки (ASCCP) 2019 года перевёл ведение аномальных результатов на

принцип «равный риск, равное ведение», а обновления с расширенным генотипированием

ВПЧ уточнили пороги для кольпоскопии и лечения. ВОЗ и ACS закрепили самозабор

вагинального материала как валидный путь скрининга, что расширяет охват. Для

цервикальной интраэпителиальной неоплазии 2 степени у молодых женщин консенсус

Британского общества кольпоскопии (BSCCP) и ESGO 2025 года описал активное

наблюдение как альтернативу немедленному лечению.

Скрининг рака шейки матки

Что изменилось за последние 5 лет

Гайдлайны и консенсусы

# Статья PMID Источник Дата Доступ

1 Рекомендации ВОЗ по

скринингу и лечению

предраковых поражений

шейки матки для

профилактики рака шейки

матки (второе издание)

34314129 Всемирная организация

здравоохранения (ВОЗ)

2021 Открытая

2 Рекомендации ВОЗ по

скринингу и лечению

предраковых поражений

шейки матки: применение

генотипирования ДНК

вируса папилломы человека

(ВПЧ)

42166609 Всемирная организация

здравоохранения (ВОЗ)

2026 Открытая

1

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34314129/
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# Статья PMID Источник Дата Доступ

3 Скрининг рака шейки матки:

рекомендательное

заявление Рабочей группы

по профилактике

заболеваний США (USPSTF)

30140884 JAMA август 2018 Открытая

4 Скрининг рака шейки матки:

заявление комитета

Американской коллегии

акушеров и гинекологов

(ACOG)

42024877 Obstetrics and Gynecology 24.04.2026 Открытая

5 Самостоятельно собранные

вагинальные образцы для

тестирования на ВПЧ и

порядок завершения

скрининга: обновление

рекомендаций

Американского

онкологического общества

(ACS)

41342729 CA: A Cancer Journal for

Clinicians

январь 2026 Открытая

6 Позиция Европейского

общества онкогинекологии

(ESGO) и Европейской сети

групп защиты интересов

пациентов в гинекологии

(ENGAGe) по риск-

ориентированному

скринингу рака шейки матки

42341405 International Journal of

Gynecological Cancer

01.06.2026 Закрытая

7 Консенсусные

рекомендации

Американского общества

кольпоскопии и патологии

шейки матки (ASCCP) 2019

по ведению аномальных

результатов скрининга рака

шейки матки и предраковых

состояний на основе оценки

риска

32243307 Journal of Lower Genital Tract

Disease

апрель 2020 Открытая

8 Применение расширенного

генотипирования к ведению

положительных результатов

39791481 Journal of Lower Genital Tract

Disease

10.01.2025 Открытая
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WHO guideline for screening and treatment of cervical pre-cancer lesions for cervical cancer

prevention

Издатель: Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) | Дата: 2021 | Доступ: Открытая

Сдвигает скрининг к первичному ВПЧ-тестированию и определяет возраст начала и

завершения, интервалы и ведение положительных результатов. 23 рекомендации и 7

положений о надлежащей практике, отдельно для общей популяции и для женщин с ВИЧ.

# Статья PMID Источник Дата Доступ

теста на ВПЧ шейки матки:

Постоянные рекомендации

9 Активное наблюдение при

цервикальной

интраэпителиальной

неоплазии 2 степени:

консенсус Британского

общества кольпоскопии и

патологии шейки матки и

Европейского общества

онкогинекологии (ESGO)

2025

40049205 The Lancet. Oncology 01.03.2025 Закрытая

10 Значение обеспечения

качества кольпоскопии в

элиминации рака шейки

матки: позиционный

документ Европейской

федерации кольпоскопии

(EFC)

42263348 European Journal of

Obstetrics, Gynecology, and

Reproductive Biology

07.06.2026 Открытая

11 Обновлённый обзор

рекомендаций по скринингу

рака шейки матки у женщин

с иммуносупрессией без

ВИЧ-инфекции

39804372 Journal of Lower Genital Tract

Disease

13.01.2025 Открытая

12 Позиционное заявление

Международной федерации

гинекологии и акушерства

(FIGO) об эффективности и

безопасности вакцины

против ВПЧ

40900298 International Journal of

Gynaecology and Obstetrics:

The Official Organ of the

International Federation of

Gynaecology and Obstetrics

03.09.2025 Открытая

1. Рекомендации ВОЗ по скринингу и лечению предраковых поражений шейки

матки для профилактики рака шейки матки (второе издание)

3
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Оригинал Аннотация на русском

WHO guideline for screening and treatment of cervical pre-cancer lesions for cervical cancer

prevention: Use of human papillomavirus (HPV) DNA genotyping

Издатель: Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) | Дата: 2026 | Доступ: Открытая

Определяет роль ограниченного и расширенного генотипирования ВПЧ в стратификации

риска и молекулярном триаже внутри скрининговых алгоритмов, с приоритетными

стратегиями для разных уровней ресурсов.

Оригинал Аннотация на русском

Screening for Cervical Cancer: US Preventive Services Task Force Recommendation Statement.

Журнал: JAMA | Дата: август 2018 | Доступ: Открытая

Определяет возрастные границы и интервалы скрининга в США: цитология каждые 3 года в

21–65 лет либо тестирование на ВПЧ или ко-тест каждые 5 лет в 30–65 лет. Скрининг не

начинают до 21 года и прекращают после 65 лет, если предшествующий скрининг был

адекватным и женщина не относится к группе высокого риска.

Оригинал Аннотация на русском

Screening for Cervical Cancer.

Журнал: Obstetrics and Gynecology | Дата: 24.04.2026 | Доступ: Открытая

Одобряет с оговорками обновлённые рекомендации Инициативы по профилактической

помощи женщинам (WPSI) 2026 года, прежде всего в части самозабора материала для

первичного ВПЧ-тестирования. Разбирает практические стороны внедрения по возрастным

группам у пациенток среднего риска.

Оригинал Аннотация на русском

Self-collected vaginal specimens for human papillomavirus testing and guidance on screening

exit: An update to the American Cancer Society cervical cancer screening guideline.

2. Рекомендации ВОЗ по скринингу и лечению предраковых поражений шейки

матки: применение генотипирования ДНК вируса папилломы человека (ВПЧ)

3. Скрининг рака шейки матки: рекомендательное заявление Рабочей группы по

профилактике заболеваний США (USPSTF)

4. Скрининг рака шейки матки: заявление комитета Американской коллегии

акушеров и гинекологов (ACOG)

5. Самостоятельно собранные вагинальные образцы для тестирования на ВПЧ и

порядок завершения скрининга: обновление рекомендаций Американского

онкологического общества (ACS)
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Журнал: CA: A Cancer Journal for Clinicians | Дата: январь 2026 | Доступ: Открытая

Признаёт самозабор приемлемым для первичного ВПЧ-скрининга у женщин среднего риска

25–65 лет, хотя забор материала врачом остаётся предпочтительным, и рекомендует повтор

через 3 года после отрицательного результата. Ужесточает выход из скрининга: тесты в 60

и 65 лет, последний ВПЧ-тест не раньше 65 лет.

Оригинал Аннотация на русском

European Society of Gynaecological Oncology/European Network of Gynaecological Advocacy

Groups Position on risk-based cervical cancer screening.

Журнал: International Journal of Gynecological Cancer | Дата: 01.06.2026 | Доступ: Закрытая

Обосновывает отказ от единой для всех схемы в пользу стратификации по риску: ВПЧ-ДНК

первичным тестом, генотипирование вместе с возрастом и историей скрининга для

индивидуальной оценки риска, удлинение интервалов у вакцинированных, самозабор для

групп с низким охватом.

Оригинал Аннотация на русском

2019 ASCCP Risk-Based Management Consensus Guidelines for Abnormal Cervical Cancer

Screening Tests and Cancer Precursors.

Журнал: Journal of Lower Genital Tract Disease | Дата: апрель 2020 | Доступ: Открытая

Переводит ведение аномальных результатов на принцип «равный риск, равное ведение».

Тактику (наблюдение, кольпоскопия, лечение) определяет не отдельный результат, а

суммарный риск CIN3+ по совокупности текущих и прошлых данных: цитология, генотип

ВПЧ, анамнез. Даёт единую систему порогов клинического действия.

Оригинал Аннотация на русском

Applying Results of Extended Genotyping to Management of Positive Cervicovaginal Human

Papillomavirus Test Results: Enduring Guidelines.

Журнал: Journal of Lower Genital Tract Disease | Дата: 10.01.2025 | Доступ: Открытая

6. Позиция Европейского общества онкогинекологии (ESGO) и Европейской сети

групп защиты интересов пациентов в гинекологии (ENGAGe) по риск-

ориентированному скринингу рака шейки матки

7. Консенсусные рекомендации Американского общества кольпоскопии и

патологии шейки матки (ASCCP) 2019 по ведению аномальных результатов

скрининга рака шейки матки и предраковых состояний на основе оценки риска

8. Применение расширенного генотипирования к ведению положительных

результатов теста на ВПЧ шейки матки: Постоянные рекомендации

5
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Дифференцирует тактику по конкретному генотипу ВПЧ: при 16/18 сразу кольпоскопия, при

45, 33/58, 31, 52, 35/39/68 или 51 без 16 и 18 триаж цитологией или двойным окрашиванием,

при 56/59/66 без других канцерогенных типов повтор ВПЧ-теста через год. Если по

цитологии или гистологии уже есть изменения высокой степени или пациентку наблюдают

после лечения CIN2+, ведение остаётся по рекомендациям ASCCP 2019 года.

Оригинал Аннотация на русском

Active surveillance of cervical intraepithelial neoplasia grade 2: 2025 British Society of

Colposcopy and Cervical Pathology and European Society of Gynaecologic Oncology consensus

statement.

Журнал: The Lancet. Oncology | Дата: 01.03.2025 | Доступ: Закрытая

Определяет, у кого CIN2 можно вести наблюдением, а не немедленным иссечением. По

накопленным данным спонтанно регрессирует 50–60% поражений, но при наблюдении

кумулятивный риск инвазии выше, особенно после 30 лет. Отбор строится на возрасте,

репродуктивных планах, дополнительных факторах риска и приверженности наблюдению.

Оригинал Аннотация на русском

The importance of quality assurance in colposcopy in the elimination of cervical cancer: A

position paper by the European Federation for Colposcopy.

Журнал: European Journal of Obstetrics, Gynecology, and Reproductive Biology | Дата:

07.06.2026 | Доступ: Открытая

Определяет критерии качества кольпоскопических служб: обученный персонал,

согласованные протоколы, аудит и сравнение практики между центрами. Низкое качество

служб связано с ростом риска как недолечивания, так и избыточного лечения, а сам

документ намечает путь к выравниванию качества между странами Европы.

Читать в Подтеме Оригинал Аннотация на русском

Updated Review for Guidelines for Cervical Cancer Screening in Immunosuppressed Women

Without HIV Infection.

Журнал: Journal of Lower Genital Tract Disease | Дата: 13.01.2025 | Доступ: Открытая

9. Активное наблюдение при цервикальной интраэпителиальной неоплазии 2

степени: консенсус Британского общества кольпоскопии и патологии шейки матки

и Европейского общества онкогинекологии (ESGO) 2025

10. Значение обеспечения качества кольпоскопии в элиминации рака шейки матки:

позиционный документ Европейской федерации кольпоскопии (EFC)

11. Обновлённый обзор рекомендаций по скринингу рака шейки матки у женщин с

иммуносупрессией без ВИЧ-инфекции
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Определяет, кому из женщин с иммуносупрессией без ВИЧ показан усиленный скрининг по

протоколу для ВИЧ-положительных: после трансплантации органов, при терминальной

почечной недостаточности, после трансплантации гемопоэтических стволовых клеток и

при системной красной волчанке независимо от приёма иммуносупрессантов, а при

воспалительных заболеваниях кишечника, ревматоидном артрите и рассеянном склерозе

только на фоне иммуносупрессивной терапии. Отдельно уточняет схему вакцинации против

ВПЧ.

Оригинал Аннотация на русском

FIGO position statement on the effectiveness and safety of the HPV vaccine.

Журнал: International Journal of Gynaecology and Obstetrics: The Official Organ of the

International Federation of Gynaecology and Obstetrics | Дата: 03.09.2025 | Доступ: Открытая

Обосновывает вакцинацию против ВПЧ как первичную профилактику рака шейки матки:

заболеваемость снижается при высоком охвате, безопасность подтверждена, а

нежелательные явления обычно ограничены лёгкими местными реакциями. Однодозовые

схемы получают всё больше поддержки, особенно при вакцинации в раннем возрасте.

Оригинал Аннотация на русском

Переведем статью из этой подборки за 1 час

Загрузите PDF, а мы сделаем полный перевод, краткий конспект и красивую

инфографику.

Попробовать бесплатно →

Также в Подтеме: еженедельные литобзоры и конспекты свежих мед. статей и подкастов каждый день.

12. Позиционное заявление Международной федерации гинекологии и акушерства

(FIGO) об эффективности и безопасности вакцины против ВПЧ
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