
ОБНОВЛЕНО: 14 ИЮЛЯ 2026 ЭТО БАЗА

Подборка ключевых международных клинических рекомендаций, гайдлайнов и консенсусов от

ведущих врачебных обществ

Главный сдвиг последних лет касается половой передачи заболевания. По данным

исследования StepUp (2025) и обновлённых позиций Американской коллегии акушеров и

гинекологов (ACOG, 2025) и Международного общества по изучению заболеваний вульвы и

влагалища (2026), лечение полового партнёра-мужчины при рецидивирующем течении

впервые получило доказательную поддержку. Рекомендации Центров по контролю и

профилактике заболеваний США (2021) закрепили роль молекулярных тестов рядом с

классическими критериями Амселя и окраской по Граму. По заключению Рабочей группы

по профилактике заболеваний США (2020), скрининг бессимптомного вагиноза у

беременных без факторов риска преждевременных родов не рекомендован.

Бактериальный вагиноз

Что изменилось за последние 5 лет

Гайдлайны и консенсусы

# Статья PMID Источник Дата Доступ

1 Руководство Центров по

контролю и профилактике

заболеваний США (CDC) по

лечению инфекций,

передаваемых половым

путём, 2021

34292926 MMWR. Recommendations

and Reports

23.07.2021 Открытая

2 Вагиниты у небеременных

пациенток: практический

бюллетень № 215

Американской коллегии

акушеров и гинекологов

(ACOG)

31856123 Obstetrics and Gynecology 01.01.2020 Закрытая

3 Рекомендации по лечению

инфекций Trichomonas

vaginalis, Mycoplasma

genitalium, Candida albicans,

39116264 Всемирная организация

здравоохранения (ВОЗ)

2024 Открытая
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34292926/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31856123/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39116264/
https://etopodtema.com/?utm_source=PDF


# Статья PMID Источник Дата Доступ

бактериального вагиноза и

вируса папилломы человека

(аногенитальные бородавки)

4 Европейское руководство по

ведению вагинальных

выделений 2018 года

Международного союза по

борьбе с инфекциями,

передаваемыми половым

путём (IUSTI), и Всемирной

организации

здравоохранения (ВОЗ)

30049258 International Journal of STD &

AIDS

27.07.2018 Закрытая

5 Рекомендации

Международного общества

по изучению заболеваний

вульвы и влагалища (ISSVD)

по микроскопии нативного

(влажного) вагинального

мазка: методика

выполнения, показания и

интерпретация

33631782 Journal of Lower Genital Tract

Disease

01.04.2021 Закрытая

6 Одновременное лечение

полового партнёра для

профилактики рецидива

бактериального вагиноза:

обновление клинической

практики Американской

коллегии акушеров и

гинекологов (ACOG)

41100865 Obstetrics and Gynecology 01.12.2025 Закрытая

7 Лечение половых партнёров

при бактериальном вагинозе

у женщин: обновление

рекомендаций

Международного общества

по изучению заболеваний

вульвы и влагалища (ISSVD)

41741199 Sexually Transmitted

Infections

25.02.2026 Закрытая

8 Скрининг бактериального

вагиноза у беременных для

профилактики

преждевременных родов:

рекомендательное

32259236 JAMA 07.04.2020 Открытая
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30049258/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33631782/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41100865/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41741199/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32259236/
https://etopodtema.com/?utm_source=PDF


Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines, 2021.

Журнал: MMWR. Recommendations and Reports | Дата: 23.07.2021 | Доступ: Открытая

Приводит рекомендуемые и альтернативные схемы лечения бактериального вагиноза, на

которые опирается большинство национальных рекомендаций. Раздел о вагинозе входит в

общее руководство по инфекциям, передаваемым половым путём.

Оригинал Аннотация на русском

Vaginitis in Nonpregnant Patients: ACOG Practice Bulletin, Number 215.

Журнал: Obstetrics and Gynecology | Дата: 01.01.2020 | Доступ: Закрытая

Разбирает диагностику и лечение основных причин вагинита у небеременных: как отличить

бактериальный вагиноз (БВ) от кандидоза и трихомониаза и какие схемы выбрать при

первом эпизоде. Рецидивирующим считает БВ при трёх и более задокументированных

эпизодах за год и после лечения острого эпизода предлагает супрессивный гель с

метронидазолом дважды в неделю в течение 16 недель.

Оригинал Аннотация на русском

Recommendations for the treatment of Trichomonas vaginalis, Mycoplasma genitalium, Candida

albicans, bacterial vaginosis and human papillomavirus (anogenital warts)

Издатель: Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) | Дата: 2024 | Доступ: Открытая

Объединяет схемы лечения возбудителей патологических выделений: трихомониаз,

Mycoplasma genitalium, кандидоз, бактериальный вагиноз и ВПЧ, с рекомендуемыми и

альтернативными режимами для каждого. Раздел по БВ описывает первую линию терапии и

тактику при рецидивирующем течении.

Оригинал Аннотация на русском

# Статья PMID Источник Дата Доступ

заявление Рабочей группы

по профилактике

заболеваний США (USPSTF)

1. Руководство Центров по контролю и профилактике заболеваний США (CDC) по

лечению инфекций, передаваемых половым путём, 2021

2. Вагиниты у небеременных пациенток: практический бюллетень № 215

Американской коллегии акушеров и гинекологов (ACOG)

3. Рекомендации по лечению инфекций Trichomonas vaginalis, Mycoplasma

genitalium, Candida albicans, бактериального вагиноза и вируса папилломы

человека (аногенитальные бородавки)

3

https://doi.org/10.15585/mmwr.rr7004a1
https://pubwiki.ru/34292926
https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000003604
https://pubwiki.ru/31856123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK605758/
https://pubwiki.ru/39116264
https://etopodtema.com/?utm_source=PDF


2018 European (IUSTI/WHO) International Union against sexually transmitted infections (IUSTI)

World Health Organisation (WHO) guideline on the management of vaginal discharge.

Журнал: International Journal of STD & AIDS | Дата: 27.07.2018 | Доступ: Закрытая

Приводит европейский алгоритм разбора вагинальных выделений и разграничивает четыре

основные причины: бактериальный вагиноз, аэробный вагинит, кандидоз и трихомониаз.

Для каждой описывает диагностику и лечение.

Оригинал Аннотация на русском

The International Society for the Study of Vulvovaginal Disease Vaginal Wet Mount Microscopy

Guidelines: How to Perform, Applications, and Interpretation.

Журнал: Journal of Lower Genital Tract Disease | Дата: 01.04.2021 | Доступ: Закрытая

Описывает методику микроскопии нативного мазка и трактовку находок. При

бактериальном вагинозе метод работает отлично, при трихомониазе и кандидозе

непостоянно, а при аэробном вагините (десквамативном воспалительном вагините) служит

эталонным; у бессимптомных женщин как скрининг он не рекомендован. Единая трактовка

снижает частоту ошибочных диагнозов, избыточного и недостаточного лечения, а само

исследование выполнимо на амбулаторном приёме.

Оригинал Аннотация на русском

Concurrent Sexual Partner Therapy to Prevent Bacterial Vaginosis Recurrence.

Журнал: Obstetrics and Gynecology | Дата: 01.12.2025 | Доступ: Закрытая

Формулирует позицию коллегии о лечении полового партнёра-мужчины при

рецидивирующем течении, опираясь на новые данные о половой передаче. Точечно

обновляет соответствующий раздел практического бюллетеня № 215.

Оригинал Аннотация на русском

4. Европейское руководство по ведению вагинальных выделений 2018 года

Международного союза по борьбе с инфекциями, передаваемыми половым путём

(IUSTI), и Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)

5. Рекомендации Международного общества по изучению заболеваний вульвы и

влагалища (ISSVD) по микроскопии нативного (влажного) вагинального мазка:

методика выполнения, показания и интерпретация

6. Одновременное лечение полового партнёра для профилактики рецидива

бактериального вагиноза: обновление клинической практики Американской

коллегии акушеров и гинекологов (ACOG)

7. Лечение половых партнёров при бактериальном вагинозе у женщин: обновление

рекомендаций Международного общества по изучению заболеваний вульвы и

4

https://doi.org/10.1177/0956462418785451
https://pubwiki.ru/30049258
https://doi.org/10.1097/LGT.0000000000000595
https://pubwiki.ru/33631782
https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000006102
https://pubwiki.ru/41100865
https://etopodtema.com/?utm_source=PDF


Partner treatment in women with bacterial vaginosis: an update to the International Society for

the Study of Vulvovaginal Disease (ISSVD) recommendations.

Журнал: Sexually Transmitted Infections | Дата: 25.02.2026 | Доступ: Закрытая

Формулирует позицию по лечению половых партнёров при рецидивирующем

бактериальном вагинозе, то есть по вопросу, который годами оставался открытым и прямо

влияет на тактику при частых рецидивах. Обновляет прежние рекомендации общества с

учётом данных о половой передаче.

Оригинал Аннотация на русском

Screening for Bacterial Vaginosis in Pregnant Persons to Prevent Preterm Delivery: US

Preventive Services Task Force Recommendation Statement.

Журнал: JAMA | Дата: 07.04.2020 | Доступ: Открытая

Закрывает вопрос о скрининге бессимптомного бактериального вагиноза при

беременности. У женщин без повышенного риска преждевременных родов скрининг не

рекомендован, поскольку чистой пользы нет, а при повышенном риске данных для вывода

недостаточно.

Оригинал Аннотация на русском

Переведем статью из этой подборки за 1 час

Загрузите PDF, а мы сделаем полный перевод, краткий конспект и красивую

инфографику.

Попробовать бесплатно →

Также в Подтеме: еженедельные литобзоры и конспекты свежих мед. статей и подкастов каждый день.

влагалища (ISSVD)

8. Скрининг бактериального вагиноза у беременных для профилактики

преждевременных родов: рекомендательное заявление Рабочей группы по

профилактике заболеваний США (USPSTF)

5

https://doi.org/10.1136/sextrans-2025-056813
https://pubwiki.ru/41741199
https://doi.org/10.1001/jama.2020.2684
https://pubwiki.ru/32259236
https://app.etopodtema.com/?utm_source=litreview_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=translation_cta
https://etopodtema.com/?utm_source=PDF

